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Uvod

Kamp Cikat smjesten je na juznoj obali otoka LoSinja toiimenoj
uvali.Kamp se nalazi prekrasnoj prirodi koja jdempenjena brojnim vrstama
samoniklog ljekovitog bilja, borovom Sumom i briom malim mirisnim
vrtovima koje su uredili djelatnici kampa. Uvalikat zaStéena je od udara
vjetra, a gusti borovi zastiju kamp od pretjeranog utjecaja sunca. Setnice uz
morsku obalu omogdguwju udisanje ljekovitog morskog aerolosa.Kamena
obala izmjenjuje se sa malim Slanim plazama i tako pruza prirodan
pristup moru kup&ama.

Klima u LoSinju je umjereno topla sa toplim i suhlj@tima i blagim
LKiSovitim zimama.Pros{ma godiSnja temperatura je 14,4 C. Godisnji prosjek
atmosferskog tlaka je 1009,9 hPa, relativna vlazmka je 80%. Godisnja
kolicina oborina je 912 mm. Ljekovitost loSinjske klimpeznata je od kraja
devetnaestog stolja kada je zap®o zdravstveni turizam na otokugcmnge
od 1882 godine kada dr Conrad Clar (1844-1904)natbzaustrijski
balneolog i klimatoterapeut otkriva vrijednostsilgske klime.U tome mu je

pomogao i dr Leopold Schroter,otorinolaringologewiisni profesor iz



Beca.1892 godine Veli i Mali LoSinj proglaseni su draan klimatskim
ljecilistima .

Profesor Pomorske Skole u Malom LoSinju, prirodeat Ambroz
Har&i¢ znaajno je doprinio vrednovanju LoSinja kao klimatgiovoljne
destinacije svojim dugogodisnjim meteoroloskim majgima koji su bili
nuzni za pozicioniranje LoSinja kao klimatsko tal@sapijske
destinacije.Svoja mjerenja Prof. H&kazap@eo je 1.kolovoza 1880 godine.
On je dao i zn&jan doprinos poSumljavanju juzne obale LoSinjavale
Cikat te je i na taj n&n doprinio ljepoti i ljekovitosti ovog podiga.

U pctetku je u LoSinju prevladavao zimski turizam. LgS@ zimi
postao okupljaliSte B#e aristokracije, te su izgtani bojni sanatoriji i
oporaviliSta , hoteli i vile uz more. Danas jdtje turizam daleko znajniji
od zimskog, a kontinuitet zdravstvenog turizma poell LjeciliSe u Velom
LoSinju u kojem se lijge oboljeli od plénih i koznih bolesti.

Prirodni ljekoviti ¢initelji: blaga klima, sutevo zr&enje-na LoSinju je
izmjereno prosjgno 2 561 suéanih sati, morska voda koja se stalno
kontrolira i besprijekorno jéista, morski aerosol,alge u loSinjskom akvatoriju
265 vrsta, biljni pokrovgistoéa zraka,u ljetnjim mjesecima pelud masline,
pelud bora, borovnice i pelud raznih aromath biljaka,morski peloid
blagotvorno djeluju na brojna bolesna stanja,steessobito povoljno djeluju
na bolesti plga i bolesti koze . Smatra se da je za toddjuutjecaj morskog
zraka pomijeSanog sa arondaim uljima biljaka koje rastu uz obalu.
Vegetacija je na LoSinju suptropska. Obalu oplakigpla mediteranska
morska struja koja dolazi iz juznog mediterana. @agodujecistoci mora |
temperaturi koja se zimi kée oko 12 C , ljeti do 26 C sa progpm
godisnjim prosjekom od 17 C (1).

Na otoku LoSinju dugogodiSnja je tradicija dgnja bolesti disSnih
organa prirodnim ljekovitim ¢initeljiima.Davno je u®eno blagotvorno

djelovanje bilja i raslinja na zdravlje ljudi ditav je LoSinj jedan ljupki



arboretum kojeg ot@ni njeguju i postuju od malih nogu. Zivot sa fivedm
prirodom duboko je utkan u &ia Zivota ot@ana stoga je Zelja da turisti
osjete ovaj sklad, da ga prozive za vrijeme borawv&aotoku najbolje Sto
LoSinj moZe ponuditi. Obzirom da LoSinj ima dokazaposebne uvijete za
oporavak od stresa te poboljSanje raznih ¢rmplu poreméaja zahvaljujai
blagoj klimi i prirodnim ljekovitim¢initeljima proveli smo malu pilot studiju
o utjecaju prirodnih ljekovitikinitelja u KampuCikat na pliéne funkcije
korisnika kampa koristeé se spirometrijom kao objektivnom

egzaktnom metodom mjerenja phe funkcije.

Svrha istrazivanja je poku$aj utwtivanja utjecaja prirodnih liekovitih
¢initelja na pléne funkcije korisnika kampa u periodu od tjedan ad&oliko
prosj&no traje boravak turista u kampu. Mjerenja su pdeva u periodu od
srpnja do rujna 2010 godine kada su kapacitetigeatnadicionalno popunjeni.
Namjera je uprave Jadranka kampovi d.o.o. pobggSauvjeta boravka
korisnicima kampa i koriStenje prirodnih ljekovittinitelja za njihovo ope dobro
stanje, relaksaciju i oporavak od stresa, te ochvk@ u zagdenim i bwni
gradovima odakle pretezno korisnici kampa dolazéra¥ i ekoloSki turizam
strateski je cilj razvoja turizma na otoku Lo3inje,je KampCikat na ovaj n&in

dao svoj doprinos u ostvarenju ovog plemenito@cil]




Materijal i metode

Za odrdivanje pline funkcije korisnika kampa koristili smo metodu
spirometrije. Spirometrija je metoda kojom se mjapacitet plda i brzina
protoka zraka kroz diSne puteve. Analizom brzinatgka zraka mogu se
utvrditi razna stanja i bolesti @a poput astme,krofme opstruktivne bolesti
pluca, puSakog bronhitisa,alergijskog bronhitisa, boravak wiadjenim
prostorima ili izlozenost Stetnom dimu i prasini.

Mijerili smo forsirani vitalni kapacitet pba i maksimalnu brzinu
protoka zraka izdahnutog u prvoj sekundi, te volarmaeka izdahnut u prvoj

sekundi.

Parametar FVC je kapacitet pau
FEV1 volume zraka izdahnut u prvoj sekundi

PEF maksimalna brzina protoka zraka izdahnutquyvaj sekundi.

Normalne vrijednosti ovih parametara ovise o vistezini i dobi, te
naravno o promjenama koje se nalaze na diShomvsystao i 0 nekim
utjecajima okolisa.

U naSem istrazivanju teziste je na FEV1- volumemka izdahnutom u
prvoj sekundi i PEF-maksimalnoj brzini protoka zaakdahnutog u prvoj
sekundi, jer su to parametri koji pokazuju stagifenih puteva.@ekujemo
utjecaj ljekovitih¢initelja na disSne puteve, bronhe, te néjuginak upravo u
podriEju koje mjere ovi parametri.Ljekovittinitelji relaksiraju i proSiruju
diSne puteve te tako uje na protok zraka u pttma. Kod oStéenja pliéa
koja zahvéaju pluni parenhim, prirodni ljekoviticinitelji imaju maniji
utjecaj. Koristii smo aparat Spirolab I, MIR (Medl International
Research).

Broj ispitanika u konénici bio je 36, izvrSeno je 72 valjana mjerenja.
Oko 50 mjerenja nije bilo upotrebljivo jer zbog méz okolnosti korisnik koji



je iskoristio prvo mijerenje, nije bio dostupan wgwm mjerenju. Zbog
navedenih poteSka u tehnikom provaienju mjerenja pléne funkcije
korisnika kampa izvrSena su ukupéetiri mjerenja na terenu i obuhieno
preko 100 ispitanika . Mjerenje je vrSeno od sapdd rujna 2010 godine.
Inicijalno mjerenje je izvrSeno prilikom dolaskasga, te tjedan dana nakon
dolaska. Uvijeti mjerenja bili su isti u oba mje@nMjerenje je izvrsio
medicinski asistent Mladen Kosevic sa dvije suradnice. Djelatnici kampa
omoguili su izvodenje mjerenja i pomagali u oglasavanju i informjuan
korisnika kampa o provenju i n&inu provaienja mjerenja. Tehd&ku
podrsku u KampuCikat pruzio je Dejan Jakovlje¥idirektor marketinga

Jadranka kampovi d.o.o..

Rezultati mjerenja

Ispitanici su izabrani stiajno. Svi ispitanici su nepudalspitivanjem
je obuhvéeno 38 osoba od kojih je bilo 16 zena (42%) i 28karca (58% )
lzvrSeno je 76 valjanih spirometrija. Ukupno jeobdsmero djece prosjee
dobi od 11,5 godina , a pro&an zivotna dob odraslih ispitanika bila je 42,2
godine .
Indeks tjelesne mase ispitanika BMIgp&no iznosi 24,7.
Ovaj nasumce izabran uzorak dobro reprezentirggéras populaciju kampa
u koji dolaze obitelji s djecom. 26 ispitanika imau normalnu inicijalnu
spirometriju, a 12 (31,5%) ispitanika imala sugolapstrukciju a da to nisu
znali na pdetku mjerenja. Kod dvoje ispitanika u toj grupi wuglom

mjerenju spirometrija je bila normalna, a kod ptalils ispitanika poboljSana.

PEF forsirani ekspirij u prvoj sekundi bio jeljpa drugom mjerenj kod 26
Ispitanika (68,4%) . U grupi koja je imdlkagu opstrukciju u drugom mjjerenju
PEF je bio bolji kod 7 ili 58,3% ispitanika.



FVC se nije bitno razlikovao u prvom i drugom mjgrekod veine ispitanika.
FVC je u grupi koja je imala opstrukciju bio baljidrugom mjerenju kod 5
Ispitanika (41,6%)
FEV1 je u drugom mjerenju bio bolji kod 30 ispitean (78,9%)
FEV1 je u drugom mjerenju u grupi sa blagom resiiakn bio bolji u
7 ispitanika ( 58,3%)

Rasprava:

Rezultati mjerenja pokazali su blage promjene Varije kod 31%
ispitanika Sto je veliki postotak u nasumce izabraruzorku ispitanika.Nasi
ispitanici nisu znali da imaju bilo kakav ghu problem. Poznato je da oko
30% ljudi ima preosjetljive bronhe, a oko 8% popy& boluje od astme.
Ocito je potencijalno velik broj osoba koje mogu imanatajne koristi od
boravka u zdravom okoliSu uz uzivanje prirodnilkdpeitih cinitelja.

Rezultati ukazuju na pozitivartinak prirodnih ljekovitin¢initelja kod
vecine ispitanika.

Analizirajuéi rezultate pokazalo se da jecuw ispitanika (72,2%)
imala bolji PEF nakon drugog mjerenja, a FEV1 je lbolji kod 83%
ispitanika.Osobe koje su imale normalnu spirometiij prvom mjerenju nisu
nam bile toliko zanimljive jer je njihovo stanje &v@ paetku bilo dobro.
Pokazalo se , ndeitim da je funkcija pléa bila joS bolja nakon 7 dana
boravka u kampu.Osobe koje su imale promijenjeruénpl funkciju na
pocetku istrazivanja, a njih je bilo 33,3% bile su n@wsebno zanimljive.
Kod osoba sa blagim ventilacijskim smetnjama pokaga da je boravak od
samo 7 dana pomogao u oporavku diSnog sustavali simo bolji PEF kod
66,6% ispitanika koji su u @etku imali patolosku spirometriju, te bolji FEV1
kod 58% ispitanika.

Usporetuju¢i naSe podatke sa podacima koje su dobili dr IviariKi

suradnici u svom ispitivanju utjecaja morskih gekih cinitelja na tijek



astme od 1992 do 2001 godine u Thalassotherafijikvenici mozemo ré&

da su nasi rezultati sukladni. Dr Klaii suradnici izmjerili su spirometrijom
poboljSanje FEV1 kod 45% asmi@ra u promatranom razdoblju, a mi smo
izmjerili poboljSanje ko 58% ispitanika . NaSi igmici nisu bili asmatari ali

su imali poreméaj ventilacije Sto objaSnjava &epostotak poboljSanja kod
nasih bolesnika. FVC je bio poboljSan kod 44% bules u ispitivanju dr
Klarica i suradnika, a u naSem ispitivanju kod 41,5 %itasika(2).
Vjerujemo da je ova razlika stoga Sto je naS pepammatranja kré@ te nije
bilo vremena za & poboljSanje pkne funkcije.lako je optimum boravka na
lieciliSnom mjestu 4 do 6 tjedana (3), dlo smo da je vé tjedan dana
boravka u KampuCikat dovelo do poboljSanja ploe funkcije nasih
ispitanika.NaSi rezultati u skladu su sa opazanjimeyih kolega . Dr LjubiSa
Postolove vet se niz godina zalaze za koriStenje morskih pnitodiekovitih
¢initelja u lijecenju asmatiara(4) .Bolnica za pline bolesti na Rabu
godinama je Kkoristila morske ljekovitenitelje za oporavak oboljelih od
opstruktivnih bolesti pléa.Odjel za talasoterapiju radio je od 1955 do 1994
godine i imao 60 kreveta za asmiate.GodiSnje je na ovom odjelu fgno
oko 250 bolesnika (5).



Zaklju ¢ak

Uprava Jadranka d.o.o. &/eniz godina provodi mjere utevanja i
zastite okoliSa svojih kampova, zbrinjavanja otpada promovira zdravo
zivljenje na otoku vitalnosti (6,7).

NasSim pilot istrazivanjem u kojem smo koristili ekjivnu metodu
mjerenja pldne funkcije pokazali smo da je boravak u Kampikat
blagotvoran za njegove korisnik&ak i u relativno kratkom vremenskom
razdoblju . Korisnici kampa uz odmor i relaksacyulijepom prirodnom
okolisSu dobili su poboljsanu funkciju pla, bolje disanje, viSe zraka i
zdravlja.

Ovu tvrdnju sada mozemo potkrijepiti objektivnim zuéatima
mjerenja .

Ohrabreni dobivenim rezultatima istrazivanja i geni svim zamkama
terenskog rada, smatramo da je potrebno daljetipdglovanje prirodnih
liekovitih ¢initelja na diSni sustav korisnika kampova u L@sirte planirati
istrazivanje koje bi ukljéilo viSe ispitanika kroz dulji vremenski period.
Rezultati dobiveni takvim istrazivanjem siguré® doprinijeti prepoznavanju

LoSinja kao zdrave destinacije .
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